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Liebe Kursteilnehmerin
Lieber Kursteilnehmer

Sie haben sich als Ziel gesetzt, das Europaische Sprachenzertifikat Deutsch abzulegen.
Ob lhre Sprachkenntnisse dazu reichen, kann lhnen dieser Einstufungstest zeigen.

Bitte beachten Sie beim Ausfillen des Tests Folgendes:
§ Bitte benutzen Sie keinerlei Hilfsmittel wie Worterbuch, Verbentabelle usw.
T Nehmen Sie sich gut 45 Minuten Zeit.
1 Es versteht sich von selbst, dass Sie sich von niemandem helfen lassen.

Es wiinscht lhnen viel Gliick

Das Deutschteam WBK

Ubersicht Einstufungstest

1. Leseverstehen
2. Sprachstrukturen
3. Schriftlicher Ausdruck (Brief)
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1. Leseverstehen

Lesen Sie den Text auf der néchsten Seite genau und Iésen Sie
anschliessend die folgenden Ubungen.

Entscheiden Sie, zu welchem Abschnitt welcher Titel gehort!

1. Stérfaktoren und Schadigungen 2. Erinnerungslicken im Alltag
3. Méglichkeiten zum Hirntraining 4. Ausblick und Erfolg
5. Das Alter und die Hirnleistung 6. Erkenntnisse und der Schluss daraus

7. Funktionsweise des Gehirns

Welche Aussage von a - d steht im Text ?

1. a A Die Fahigkeit zur schnellen Aufnahme bleibt mehr oder weniger konstant.
b A Die Anzahl der Nervenzellen nimmt mit zunehmendem Alter ab.
c A Ab dreissig Jahren wird es schwieriger, schnell etwas Neues aufzunehmen.
d A Esistimmer gleich schwierig, neue Informationen aufzunehmen.
2. a A Ein gut trainiertes Gehirn verhindert Krankheiten.
b A Ein gut trainiertes Gehirn hat mehr Reserven, um dem Abbau durch Krankheit langer zu

widerstehen.
¢ A Hirntraining nitzt nichts.
d A Hirntraining nitzt nur im Alltag.

3.a A Unser Gehirn braucht ca. einen Viertel unseres Sauerstoffs, auch wenn es im  Verhdltnis zu
unserem Korpergewicht sehr klein ist.

b A Unser Gehirn braucht viel weniger Sauerstoff als unser Herz.
¢ A Unser Gehirn kann auch mit wenig Sauerstoff gut arbeiten.
d A Unser Gehirn braucht viel Sauerstoff, aber wenig Flissigkeit.
4. a A Alle Schaltkreise des Gehirns funktionieren ein Leben lang gleich.
b A  Alle Schaltkreise des Gehirns lassen sich trainieren.
c A Alle Schaltkreise sind veranderbar.
d A Einige Schaltkreise sind veranderbar, andere stabil.
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Fithess - auch fur das Gehirn

A

Wir kennen es doch alle aus eigener Erfahrung: Man geht in den Nebenraum, um etwas zu holen - doch
auf dem Weg hat man vergessen, was man nun eigentlich holen wollte. Oder: Auf der Strasse trifft man Frau
X. Der Name liegt auf der Zunge, aber er will einfach nicht in den Sinn kommen. Man Uberspielt dann die
Peinlichkeit mit einer Floskel, bleibt aber unangenehm berihrt zurick: ,Bin ich schon so alt oder so dumm?”

Unser Gehirn stevert jegliches Erinnern, Handeln, Fihlen und Denken. Ein Teil ist schon bei der Geburt aktiv,
was zum Beispiel bewirkt, dass auch ein Neugeborenes schon atmen kann. Dann gibt es einen Teil an
Schaltkreisen, die stabil sind und andere, die sich ein Leben lang verdndern kénnen. Die stabilen
Schaltkreise speichern Eindricke aus der Umwelt und bewirken beispielsweise, dass man sich und andere
Personen wieder erkennt.

Die verdnderbaren Schaltkreise lassen sich trainieren.

C

Sehr sensibel reagiert das Gehirn auf Sauerstoffmangel und Flssigkeitsverlust. Zwei bis drei Liter pro Tag
sind unabdingbar, sonst ist man weniger konzentriert. Dazu geht rund ein Viertel unseres
Saverstoffverbrauchs auf Kosten des Gehirns, auch wenn es nur wenige Prozent unseres Kérpergewichts
ausmacht.

Alkohol, Nikotin, massives Ubergewicht, Stress oder starke psychische Probleme vermindern die
Leistungsfahigkeit auch. Schlaganfdlle oder Krankheiten wie Alzheimer oder Parkinson sind aber die grésste
Bedrohung.

D

Die Anzahl der Nervenzellen - rund 100 Milliarden - bleibt bis ins hohe Alter entgegen vieler Meinungen
bei normaler Gesundheit relativ konstant. Es andert sich hingegen die Zugriffszeit.

Die Fahigkeit zur schnellen Aufnahme von neuen Informationen nimmt schon ab dem Alter von 30 Jahren ab.

E

Aus all diesen Erkenntnissen lasst sich eigentlich nur ein Schluss ziehen. Man kann nicht frih genug damit
beginnen, sein Gedachtnis gezielt zu trainieren. Man bleibt so langer fit und peinliche Aussetzer lassen sich
vermeiden. Regelmdssiges Gehirntraining schitzt zwar nicht vor ernsthaften Erkrankungen, aber ein
gesundes Hirn kann langer gegen die Krankheiten bestehen.

F

Wie kann man aber sein Gehirn trainieren?
Dazu gibt es viele Méglichkeiten. Versuchen Sie beispielsweise einmal, einen Text um 180 Grad zu drehen
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