
«Vorkurs Deutsch & Praxis» 
«Vorkurs Deutsch»  
ein Brückenangebot für fremdsprachige 
Jugendliche und junge Erwachsene

Neu in der Schweiz.
Keine Deutschkenntnisse.
Keine Lehrstelle.
Was nun?

2026/2027



«Vorkurs Deutsch & Praxis» 
und «Vorkurs Deutsch» für einen 
guten Start ins Berufsleben

Dein Ziel ist es ...
... nach 1 Jahr ein Berufsvorbereitungsjahr (BVJ), eine Integrationsvorlehre 
(INVOL) oder einen Beruf zu erlernen.

Wir bieten dir
 
ein spannendes und abwechslungs-
reiches Wochenprogramm, das dich 
deinen Zielen näher bringt

Deutsch und Integration, ausgerich-
tet auf Alltag, Ausbildung, Arbeit und 
Leben in der Schweiz

Beruf und Kultur, Geschichte und 
Geografie

Im Lernlabor erledigst du mit Beglei-
tung deine Hausaufgaben und deine 
Aufträge

Mathematik, IKT und weitere Grund-
kompetenzen (Zusatzmodul für 
geflüchtete Personen obligatorisch)

verschiedene Ausflüge und zusätz- 
liche Aktivitäten (z. B. Kennlernen  
der Region, Fifa-Museum, Besuch 
Mittelpunkt des Kantons Zürich,  
Sport & Spiel, backen, basteln)

einen von uns zugewiesenen Praxis-
einsatz (wenn du diese Option ge-
wählt hast)

ein spannendes Projekt im Spezial-
unterricht (wenn du diese Option 
gewählt hast)

Unterstützung beim Suchen von 
Schnupperlehren

Ausserdem
•	 sind unsere Klassen klein: max. 10 Schüler:innen,

•	 führen wir 1x/Quartal Zwischentests durch,

•	 finden 2x/Schuljahr eine Standortbeurteilung und  
	 1x/Schuljahr eine Elterngespräch statt.



Exemplarischer Stundenplan mit Option «Praxiseinsatz»:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vormittag
9.00 –  
12.30 Uhr

Unterricht
Deutsch + 
Integration

Unterricht 
Deutsch + 
Integration

Unterricht 
Beruf und All- 
gemeinbildung

Praxiseinsatz 
in einem 
Betrieb

Unterricht
Deutsch + 
Integration

Nachmittag
13.30 –  
16.00 Uhr

Lernlabor Lernlabor Zusatz- 
modul Grund-
kompetenzen*
(bis 17.00 Uhr)

Praxiseinsatz 
in einem 
Betrieb

Lernlabor

Exemplarischer Stundenplan mit Option «Spezialunterricht» (ohne Praxiseinsatz):

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vormittag
9.00 –  
12.30 Uhr

Unterricht
Deutsch + 
Integration

Unterricht 
Deutsch + 
Integration

Unterricht 
Beruf und All- 
gemeinbildung

Spezialunter-
richt gemäss 
Programm

Unterricht
Deutsch + 
Integration

Nachmittag
13.30 –  
16.00 Uhr

Lernlabor Lernlabor Zusatz- 
modul Grund-
kompetenzen*
(bis 17.00 Uhr)

Spezialunter-
richt gemäss 
Programm

Lernlabor

Exemplarischer Stundenplan mit Option «Block-Praxiseinsatz**»:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vormittag
9.00 –  
12.30 Uhr

Unterricht
Deutsch + 
Integration

Unterricht 
Deutsch + 
Integration

Unterricht 
Beruf und All- 
gemeinbildung

Zusatz- 
modul Grund-
kompetenzen*

Unterricht
Deutsch + 
Integration

Nachmittag
13.30 –  
16.00 Uhr

- Lernlabor Lernlabor Lernlabor -

*Zusatzmodul, bzw. für geflüchtete Personen obligatorisch
**bei dieser Form findet der Praxisseinsatz am Ende des Vorkurs 
    während 2 Monaten am Stück statt

Exemplarische Stundenpläne
Damit du dir besser vorstellen kannst, wie der Vorkurs genau abläuft, 
findest du hier exemplarische Stundenpläne abgebildet. Die effektive Planung 
kann immer leicht davon abweichen.

Ausserdem
•	 sind unsere Klassen klein: max. 10 Schüler:innen,

•	 führen wir 1x/Quartal Zwischentests durch,

•	 finden 2x/Schuljahr eine Standortbeurteilung und  
	 1x/Schuljahr eine Elterngespräch statt.

Die 

Teilnehmenden 

profitieren von 

kleinen Klassen 

mit 

6 - 10 Personen



Durchführung 1 Durchführung 2 Durchführung 3

Start: Montag, 23. März 2026* Montag, 17. August 2026* Montag, 14. September 2026*

Praxis- 
einsatz:

Mai/Juni 2027 (Vollzeit) Januar bis Juni 2027  
(1 Tag pro Woche)

Januar bis Juni 2027  
(1 Tag pro Woche)

Ende: Dienstag, 13. Juli 2027 Dienstag, 13. Juli 2027 Freitag, 16. Juli 2027

Kosten: Vorkurs mit Praxiseinsatz 
Fr. 14 900.– 

Vorkurs mit Praxiseinsatz 
Fr. 14 900.– 

Vorkurs mit Spezialunterricht
Fr. 16 900.– 

Vorkurs mit Praxiseinsatz 
Fr. 14 900.– 

Vorkurs mit Spezialunterricht
Fr. 16 900.– 

(*Ein späterer Eintritt ist bei Eignung und freien Plätzen möglich.)

Hinweise zu den Kosten
Die Kurskosten werden möglicherweise durch die Wohngemeinde (mit-) 
finanziert. Du oder deine Eltern müssen aber einen  Teil der Kosten selbst  
übernehmen. Bitte erkundige dich direkt bei deiner Wohngemeinde. Das  
«Zusatzmodul Grundkompetenzen» kostet Fr. 1 990.–. Die Fahrtkosten zum 
Kursort und für Lernausflüge sind im Kurspreis nicht inbegriffen.

Der Vorkurs ist ein Angebot der Stiftung Weiterbildungskurse Dübendorf (WBK)  
in Zusammenarbeit mit Gemeinden des Glattals. Das Angebot ist von der Fach- 
stelle Integration des Kantons Zürich akkreditiert.

Termine und Kosten

Bist du interessiert?
Weitere Informationen findest du auf 
unserer Website wbk.ch/vorkurs 
oder direkt in einem Gespräch 
(siehe Rückseite)



Das Angebot ist für Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 15 und 25 
Jahre, die neu in der Schweiz sind und nur wenig oder kein Deutsch sprechen. 
Lese- und Schreibkompetenzen des deutschen bzw. lateinischen Alphabets 
werden vorausgesetzt.

Im Vorkurs erwerben die Teilnehmenden Deutschkenntnisse bis und mit Niveau A2 
und legen im Laufe des Schuljahrs die telc-Prüfungen auf Level A1 und A2 ab.

Die Jugendlichen lernen zudem die Kultur, Geschichte, Geografie und Werte 
der Schweiz sowie das politische System kennen. Durch Schnupperlehren und/
oder einen Praxiseinsatz erhalten sie Einblicke in die Arbeitswelt. Sie werden 
beim Erstellen von Bewerbungen unterstützt und in Mathematik sowie in 
Computeranwendung unterrichtet. Im Lernlabor begleiten die Lehrpersonen 
die Teilnehmenden bei ihren Aufgaben und Projekten. Zusätzlich unternimmt 
die Klasse gemeinsame Ausflüge, zum Beispiel in Museen, zu wichtigen Orten 
in der Region oder in die Natur. Auch gemeinsame Aktivitäten wie Sport, 
Spaziergänge oder Workshops finden statt.

Wichtig ist, dass die Jugendlichen motiviert sind und aktiv mitarbeiten. 
Schnupperlehren und der Praxiseinsatz bzw. der Spezialunterricht sind 
verbindlich. Der Vorkurs bereitet auf weiterführende Angebote wie das 
Berufsvorbereitungsjahr, die Integrationsvorlehre oder eine Berufslehre vor. 
Die Angebote «Vorkurs Deutsch & Praxis» und «Vorkurs Deutsch» sind vom 
Kanton Zürich akkreditiert.

Auf einen Blick



Kontakt
Tel. 044 801 84 84
info@wbk.ch
wbk.ch

Stiftung WBK Dübendorf
Stettbachstrasse 7
8600 Dübendorf

Öffnungszeiten 
Schalter und Telefon
Montag, Dienstag, Mittwoch:
10:00 - 13:00 & 15:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag:
10:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Freitag:	
10:00 - 13:00 Uhr

Melde dich bei uns zu einem persönlichen Gespräch an:

Online via wbk.ch/angebote/beratung 
( «Vorkurs Erstgespräch»  Termin buchen)

Telefonisch unter 044 801 84 84 oder 
via Email an info@wbk.ch

Wir beraten dich gerne!

Stiftung WBK Dübendorf
Wir fördern und begleiten Weiterbildungsinteressierte 
aus der Region in ihrer beruflichen und persönlichen 
Entwicklung durch attraktive Angebote. Freu dich auf 
deine Fortschritte und die persönlichen Begegnungen 
in einem offenen und respektvollen Umfeld.

Freu dich

auf deine

Fortschritte!


