
 
 

 

Eine Woche des Kurses «Alpha MNA (Ganztagesstruktur)» sieht wie folgt aus (exemplarischer 

Stundenplan):  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vormittag 

09.30 – 11.00 
Uhr 

Unterricht 

GruKo + ABU 

Unterricht 

Alpha, 
Deutsch + 
Integration  

Lernlabor Kreatives 
Werken 

Spiele + Musik 

Unterricht 

Alpha, 
Deutsch + 
Integration 

Vormittag 

11.30 – 13.00 
Uhr 

Unterricht 

Alpha, 
Deutsch + 
Integration 

Unterricht 

GruKo + ABU 

Kochen Unterricht 

Alpha, 
Deutsch + 
Integration 

Kreatives 
Werken 

Spiele + Musik 

Nachmittag* 

13.45 – 15.15 
Uhr 

 

Spiel + Sport frei Unterricht 

Alpha, 
Deutsch + 
Integration 

Medien-
kompetenz + 
Gesundheit 

frei 

Nachmittag* 

15.45 – 17.15 
Uhr 

 

Spiel + Sport frei Unterricht 

Alpha, 
Deutsch + 
Integration 

Lernlabor frei 

Dauer bzw. Lernzeit 

Einheiten pro Jahr 2 Semester  

Wochen pro Jahr Unterricht / Tagesstruktur: 40 Wochen 

Semesterstart   Februar bzw. März / August bzw. September 

Einstieg 
Semesterbeginn bzw. bei entsprechenden 
Vorkenntnissen und freien Plätzen laufend 

Lektionenzahl Unterricht:  

pro Woche  

pro Jahr 

 

16 Lektionen  

640 Lektionen 

Lektionenzahl Tagesstruktur:  

pro Woche  

pro Jahr 

 

16 Lektionen  

640 Lektionen 

Ferien pro Jahr 11 Wochen plus Feiertage 

 


